UYenoBek MOXKET MOCTpagaTh MO MPUUMUHE
HE 3HAHUS CaMbIX MIPOCTHIX paBuI
0e30IMacHOCTH Ha BOJIE.

OtmpaBisisicb B IYTEIIECTBUE  3UMOM
WIN BECHOW, HEOOXOIUMO IMOMHHUTH, OBICTpHIC
peKH  3aMep3al0T TOJBKO B CHUJIbHBIE MOPO3HI.
CepennHa TakuMX peK OCOOEHHO Ha OBICTPHHAX
ITOKPBIBAETCS JIMIIb JIETKOW JIEISHOM KOpPKOU
npunopomeHHon cHeroM. IlepexoauTte Takue
pPEeKH OTMacHO HE TOJILKO BECHOM, HO U B 3UMHIOIO
nopy.

B mecrax, rae peka BmagaeT B BOJOEM

OCOOEHHO TaM TJ/ie MPOUCXOJUT CIUSHUE JBYX
peK, Ha PEUHBIX CY)KEHUSIX JIEN HE oOpaszyercs.
Pacmonoxxennple Ha ~ Oeperax  BOJOEMOB
MIPOMBIIIJICHHBIE MPEITPUATHS MOTYT BBIITYCKATh
B PEKM TEIUIBIE MACCHI 3arps3HEHHBIX OTXOJOB,
KOTOPBIE OCIA0JISIOT
KperocTh JIBJA,
CIOCOOCTBYIOT
TasTHUIO.
Ecniu Ha poBHOM
CHE)KHOM  TOKpPOBE
BUJIHO TEMHOE ITSTHO
TO MOJl CHEroMm JEHA eI€ HEOKPENIIMid TOHKUH
Ién.

O01mme Mepbl 0€30IIACHOCTH

Jlyamme 00X0aMTh MeCTa, TOKPBITHIE
TOJICTBIM CJIOEM CHErOM, TaK KakK I10JI CHEXKHBIM
MOKPOBOM JIE/] BCEI/ia TOHBIIIE.

[TocrapaiiTech HEe EPEXOAUTH MOKPBITHIN
JbJJIOM BOJOEM B OJMHOYKY, TaK KaK B Ciy4ae
MpOBaJIA MO JE MOMOILM KIATh HE OT KOTO.

Ecmu,  Bcé-Taku, BBl Iepecekaere
3aMEp3IIMN  BOJOEM MO JbAy B OJUHOYKY
KEJaTelbHO B3STh C COOOM IIMPOKYIO IOCKY,
IIeCT.

IIpy fpBwKEHMM 1O JIbAy TIPYIION
CIEAyeT UATU NPyl 3a JAPYrOM, HAa PACCTOSIHUU
ITH WM LIEeCTH METpoB. Bmepean wuxymuii

JOJDKEH  OBITh  OCOOCHHO  BHHMATEJBHBIM,
OCTOPOKHBIM.

Ilepen Tem, kak nepecekarb 3amMEP3LINIA
BOJIOEM Ha JBDKaX, HEOOXOJAWMO pAaCCTETHYThH
KPEIUIEHUS JIBDK, CHATH METIH JIBDKHBIX MaJIOK,
0CJIa0UTD 3aBS3KH JIIMOK PIOK3aKa.

Henp3s uartu no npay, moka He Oyaer
YBEPEHHOCTH, YTO OH JIOCTaTOYHO KPETIOK.

[Tomuute, uto ném kpemue y Oepera.
TonmuHa nbra yMmeHblIaeTcs Ha Oosbluei
rIyOMHE T.€. MO Mepe yHaJeHuss OoT Oepera,
TaK)K€ B TE€X MECTax, IIe €CTb PacCTUTEIbHOCTb
1160 OBICTpOE TEUCHHE.

Kpenocts n1baa 3aBUCHUT OT TeMmepaTypbl
OKpY’Karolllero Bo3ayxa. Jlea B 1HEBHOI mepuon
BPEMEHHM HE TaKOW TIPOYHBIM, KaK BEYEpHeEe,
HOYHOE BPEMSL.

Henb3sg ucnbIThIBaTh Ha MPOYHOCTH JIbJA

: yapom HOTH.
CymectByer
OTMaCHOCTh M PHUCK
Cpa3y MpOBAIUTHCSA
o JIem.

Henp3s kaTaThCcsi HA KOHBKAX MO TOHKOMY
Jbly, CAHKaX MM UIPaTh B XOKKEH.

JIroourensm HOUIE THOM phIOaTKN
HEOOXOAMMO TIOMHHTH O COOTBETCTBYIOLIHX
Mepax TPEeNOCTOPONKHOCTH. JIyHKM  HYXHO
CBEpJIUTH HA PACCTOSHUH 5-6 METPOB.

BuumarensHO ocMaTpuBaiiTe JIEISHYIO
IIOBEPXHOCTh BOJOEMA, OCOOEHHO €CIIM a 3TUX
MecTax Jito0AT ObiBaTh pblOaku. OmacHOCTh
OpPEICTaBISAIOT  MPOJICNIaHHBIE MMM JIyHKH
muamerpoM 1o 1 metpa. Kak mpasuio, peibaku
UX HE OTrOPa)KUBAIOT. 3a HOUYb OTBEPCTHE BO JIbIY
3aTATMBAETCS TOHKUM JIbJIOM, IPUIIOPALINBAETCS
CHETOM U CTaHOBUTCS TPYAHO 3aMETHBIM,
OTIACHBIM.

He 3amopomieHHoe  CHEroM  MeECTO
CBUJETEJIBCTBYET O BO3MOXXHON  IOJIBIHBE,
IIPOMOMHE - HE YCHEBLIEH MOKPBITHCS IMPOYHBIM
JIBJIOM.

Ecau BbI NpOBAIMJINCH MO AE.

Mo3skeT ciydyuThCsl TaK, 4TO MpH MaJACHUU
B IOJIBIHBIO MOOJIN30CTU HE KOIO HE OKaXKeTcC,
BaM IMPUJETCS BBIOUPATHCSI CaMOCTOSATENBHO.

[Tocrapaiitece He mnaHukoBaTh. Ecnm
BOKpYI' IJaBaloT Oousblliie OOJIOMKH  JIbJa
IIOCTapanTeCh BIE3Th HA HUX.

He  crecHsaiitech, TpOMKO  30BHUTE
MIOMOIIb.

He nprTaiitech cpady  HEMEIJIEHHO
BbIOpAThCS, BOKPYr TOJIBIHBM  JIEA  MOXKET
0Ka3aTbCs OYEHb XPYIKHUM.

Ecmu cpa3zy
Oynere
CTPEMUTBCS
OnepeThCs BCEH
TSYKECTBIO TEJA
00 NEATHYIO
KOPKY MOJbIHBM, TO OHA MOXET CHOBAa
paccelnaThCsl WM Pa3BaIIUTHCS, U Bbl C TOJOBOU
OKYHETECH B BOJY.

Ecniu He Tr1ny0oko # 1OA HOTaMu
Hal[ylbIBA€TCA JIHO, JBUraTbCi B CTOPOHY
Omukaifiero Oepera, Kpolia Ha CBOEM IyTH
JeASHYI0 KPOMKY pYKaMH.

Ecniu BBl oOkazamuch Ha  OONBILION
riyOuHe, TO  TOCHE  MOMBITOK  Pa3OUTH,
PACKpOIIUTH JIEASHbIE KPasi TMOJIbIHBU, BBITSIHUTE
Ha TIOBEPXHOCTH JIbJIa PYKA B CTOPOHBI, YTOOBI
omeperbcs. Ilpu  3TOM  gemaiite  HOramu
HEIpEPbIBHBIE JABMKEHUS TaK, CIOBHO KPYTUTE
NneJalu BeJIOCUNEAa. 3aTeM, pPAcCTaBUB PYKH
nomupe o0O0ompuTech HAa HHUX H  HAYHHUTE
JIBUKEHUE HOT TaKMM OOpa3oM, 4TOOBI MPUAATH
TYJIOBUIILY TOPU30HTAIBHOE MOJIO)KEHUE BPOBEHD



co apaoM. Ilocie 3Toro mompoOyiiTe Hamoi3TH
Ha TOBEPXHOCTb JIbJa, MPOJOJDKAs YCHIICHHOE
IBIDKEHUE HOraMH B BOJE M IoMoras cebe
pyKamu.

BriOpaBmnce Ha néxn, pacmiiacTaiTech,
OCTOPOXKHO IOJI3UTE BHEpPEA HE  IMBITAACH
MOJHATECS HAa HOrW. bmmke K  Oepery
MIOBEPHUTECh HAa OOK M IEepeKaThIBaliTECh IOKa
1o Hero He nobepéreck. JloOpaBmuck 10 Oepera
JIOJITO HE OTHbIXailiTe, 4TOObl HE 3aMEP3HYTh.
berom noOupaiitech no Onukaiiero TEMIOTO
IIOMCIIICHU .

Cnacenue nmpoBaJIUMBLIErocs MO JéN.

ExeronHo oceHbI0, 3MMOM M OCOOEHHO
BECHOM BO Bcex oOmactax u PecmyOmmkax
Poccun  morumbarot OT  HEOCTOPOKHOTO
MOBE/ICHUS HA JIbJy COTHU JIFOJICH.

Ecnu
MIPOBAIMBIIETOCS
non JIEI 4YeloBeKa
HE BBITAIIUTh Cpa3y
U3 XOJIOOHOH BOJBI
B TEpBble MHUHYTHI,

TO IaHCHI
cnaceHuss MuHUMalbHBL [Ipu  Temmepatype
BO3JlyXa HIXKE JeCSITU  TpagycoB MOpo3a

YeJI0BEK MOJKET HAaxXOJUThCS BOJe HE OoJblie
JBaJUATH WIN TPUAUATH MUHYT.

[TogOupatbes K MOCTpaZaBIIEMy HYKHO
MOJ3KOM, pacIUIaCTaBIIMCh Ha JipAy. Jlydine
JepxaTh B pyKax ILIECT, YTOObl HE MPOBATUTHCS
o1 JE caMoMy.

Heo0x01uM0 NpOTAHYTH MOCTpaiaBLIEMY
KOHeIl BepEBKH C NEeTNEH, nanky, mapg, peMeHb.

[lonckaxkure mMoCTpajgaBIIEMy, YTOObI
paboTasgs HOramMu IMOMbBITANCS Jiedb B BOJE
TOPU30HTAJIBHO U JEpKa OJHOM PYKOU BEPEBKY
(Tocky, manky), a Jpyro Jenayl IOTMBITKA
OmepeThCsl 3a JENIHYIO MOBEPXHOCTh. 3aTeEM,
HaYHUTE OCTOPOKHO €0 BBITATUBATS.

Ecnu HeT HUKAaKuX NOAPYUYHBIX CPEICTB
OCTOPOXXHO  TOJIOJI3UTE K Kparo IOJIBIHBH,
MIOIIBITANTECH BBITAHYTh MOCTPALABLIETO 33 PYKH
I OJCKAY.

Ecnmu ymactcs ObICTpO HaWTH MIUPOKYIO
JIOCKY, MOJBCINUTE ee oJ rpyap
MOCTPa/iaBIIeMy, YTOOBI OH MOT OIEpPEeThCH,
yXBaTuThCcs 3a Heé pykamu. llocne 3rtoro
pOOYHTE €ro BBITAIUTH U3 IOJIBIHBH.

IT0T HOMep Tesie)OHOB HY’KHO TOMHMTH B JII000H
CUTYyalH
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	Человек может пострадать по причине  не знания самых простых правил безопасности на воде.
	Отправляясь в путешествие  зимой или весной, необходимо помнить, быстрые реки  замерзают только в сильные морозы. Середина таких рек особенно на быстринах   покрывается лишь лёгкой ледяной коркой припорошенной снегом. Переходить такие реки опасно не ...
	В местах, где река впадает в водоём особенно там где происходит слияние двух рек, на речных сужениях лёд  не образуется. Расположенные на берегах водоёмов промышленные предприятия могут выпускать в реки тёплые массы загрязнённых отходов, которые ослаб...
	Если на ровном снежном покрове видно тёмное пятно
	то под снегом лёд ещё неокрепший тонкий лёд.
	Общие меры безопасности
	Лучше обходить места, покрытые толстым слоем снегом, так как под снежным покровом лёд всегда тоньше.
	Постарайтесь не переходить покрытый льдом водоём в одиночку, так как в случае провала под лёд помощи ждать не от кого.
	Если, всё-таки, вы пересекаете замёрзший водоём по льду в одиночку желательно взять с собой широкую доску, шест.
	При движении по льду группой следует идти друг за другом, на расстоянии пяти или шести метров. Впереди идущий должен быть особенно внимательным, осторожным.
	Перед тем, как пересекать замёрзший водоём на лыжах, необходимо расстегнуть крепления лыж,  снять петли лыжных палок,  ослабить завязки лямок рюкзака.
	Нельзя идти по льду, пока не будет  уверенности, что он достаточно крепок.
	Помните, что лёд крепче у берега. Толщина льда уменьшается на большей глубине т.е. по мере удаления от берега, также в тех местах, где есть растительность либо быстрое течение.
	Крепость льда зависит от температуры окружающего воздуха. Лед в дневной период времени не такой прочный, как вечернее, ночное время.
	Нельзя испытывать на прочность льда ударом ноги. Существует опасность и риск сразу провалиться под лёд.
	Нельзя кататься на коньках по тонкому льду, санках или играть в хоккей.
	Любителям подлёдной рыбалки необходимо помнить о соответствующих мерах предосторожности. Лунки нужно сверлить на расстоянии 5-6 метров.
	Внимательно осматривайте лёдяную поверхность водоёма, особенно если а этих местах любят бывать рыбаки. Опасность представляют проделанные ими лунки диаметром до 1 метра. Как правило, рыбаки их не огораживают. За ночь отверстие во льду затягивается тон...
	Не запорощенное снегом место свидетельствует о возможной полынье, промоине - не успевшей покрыться прочным льдом.
	Если вы провалились под дёд.
	Может случиться так, что при падении в полынью поблизости не кого не окажется, вам придётся выбираться  самостоятельно.
	Постарайтесь не паниковать. Если вокруг плавают большие обломки льда  постарайтесь влезть на них.
	Не стесняйтесь, громко зовите помощь.
	Не пытайтесь сразу немедленно выбраться, вокруг полыньи лёд может оказаться очень хрупким.
	Если  сразу будете  стремиться опереться   всей тяжестью тела
	об лёдяную  корку полыньи, то она может снова рассыпаться или развалиться, и вы с головой окунётесь в воду.
	Если не глубоко и под ногами нащупывается дно, двигаться в сторону ближайшего берега, кроша на своём пути ледяную кромку руками.
	Если вы оказались на большой глубине, то после попыток разбить, раскрошить ледяные края  полыньи, вытяните на поверхности льда руки в стороны, чтобы опереться. При этом делайте ногами непрерывные движения так, словно  крутите педали велосипеда. Затем,...
	Выбравшись на лёд, распластайтесь,  осторожно ползите вперёд не пытаясь подняться на ноги. Ближе к берегу  повернитесь на бок и перекатывайтесь пока до него не доберётесь. Добравшись до берега долго не отдыхайте, чтобы не замёрзнуть. Бегом добирайтес...
	Спасение провалившегося под лёд.
	Ежегодно  осенью, зимой и особенно весной  во всех областях и Республиках России погибают  от неосторожного поведения на льду сотни людей.
	Если провалившегося под лёд человека не вытащить сразу   из холодной воды в первые минуты, то шансы   спасения минимальны. При температуре воздуха ниже  десяти градусов мороза человек может находиться воде не больше двадцати или тридцати минут.
	Подбираться к пострадавшему нужно ползком, распластавшись на льду. Лучше держать в руках шест, чтобы не провалиться под лёд самому.
	Необходимо протянуть пострадавшему конец верёвки с петлёй, палку, шарф, ремень.
	Подскажите пострадавшему, чтобы работая ногами попытался лечь в воде горизонтально и  держа одной рукой  верёвку (доску, палку), а другой делал попытки опереться за лёдяную поверхность. Затем, начните осторожно его вытягивать.
	Если нет никаких подручных средств осторожно  подползите к краю полыньи, попытайтесь вытянуть пострадавшего за руки или одежду.
	Если удастся быстро найти широкую доску, подведите её под грудь пострадавшему, чтобы он мог опереться, ухватиться за неё руками. После этого пробуйте его вытащить из полыньи.

